	國立中山大學資管系

師生防疫卡
系級：           
姓名：           

	◎當你發現你或同學有下列症狀，請立即就診，並主動告訴學校

1. 發燒（>38℃）、發冷

2. 乾咳、呼吸急促、呼吸困難

3. 肌肉酸痛、頭痛

4. 腹瀉

◎SARS預防之道
1. 每天早晚至少量一次體溫

2. 勤洗手、養成良好衛生習慣
3. 少碰觸口鼻、少揉眼睛
4. 保持環境衛生、空氣流通
5. 避免非必要的探病

6. 均衡飲食、適量休息及運動
	◎搭乘大眾運輸工具注意事項

1. 戴口罩

2. 量體溫

3. 打開車窗

4. 記得車牌號碼

5. 記得搭乘時間及地點

◎儘量避免之事項

1. 避免近距離交談

2. 避免密閉空間交談（如電梯內）

3. 避免不必要的室內活動

4. 避免聚餐活動

5. 避免握手

6. 避免搭乘大眾運輸工具
	◎SARS可能個案處理程序

1. 請保持鎮定，確實確認自身防護安全

2. 驅散附近所有人員（或請疑似個案至通風地方稍侯，避免與其他人員接觸）

3. 緊急通報學校接手

4. 聯絡管院及各系所負責人

5. 靜待校方及衛生單位人員接手處理

◎SARS疫情相關網站

1. 本校SARS防制宣導資料

http://www.nsysu.edu.tw/sars/index.php

2. 行政院衛生署疾病管制局

http://www.cdc.gov.tw

3. 台大醫學院學生製作之網頁

http://SARS.webmd.idv.tw

	體溫自我登記表
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	搭乘大眾運輸工具登記表
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	接觸人員登記表
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	◎校內緊急通報電話：
1. 校安中心：(07)5252000轉5999
2. 校安中心手機0911705999
3. 學校應變小組：校內分機：2300、2900
4. 衛生保健組：校內分機：2250
5. 賴香菊主任：分機4700

6. 梁小青：分機4701

7. 吳文菁：分機4702

◎「高雄市咳嗽、發燒特別門診」專線0800-024-582、07-2514113、2514167
◎任何時侯都可以撥119


